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ACTA
FECHA: Bogotd, 21 de octubre 2025
HORA: 04:30 pm
NOMBRE DEL JARDIN: JARDIN INFANTIL LA CASITA DE SAN MIGUEL.

TEMA: BPM COMPRA Y ALMACENAMIENTO DE TUBERCULOS

ASISTENTES: Padres de familia y acudientes.

POBLACION A LA QUE VA DIRIGIDA: Padres de familia y acudientes.
ORDEN DEL DIA:

Bienvenida y presentacién del tema.

Explicacién sobre las BPM en la compra y almacenamiento de tubérculos.
Recomendaciones practicas para aplicar en casa.

Espacio de preguntas y aportes.

Conclusiones y compromisos conjuntos.

A

OBJETIVO: Brindar informaciéon a los padres y madres de familia sobre las Buenas
Practicas de Manufactura (BPM) relacionadas con la compra y almacenamiento de
tubérculos, con el fin de garantizar la seguridad alimentaria y prevenir accidentes o
enfermedades por consumo de alimentos en mal estado en el hogar y en el jardin infantil.

DESARROLLO: La reunién inici6 con un espacio de bienvenida y reflexion sobre la
importancia de cuidar la salud de los nifios a través de una buena manipulacién de los
alimentos. Se explicd que los tubérculos (como papa, yuca, arracacha o zanahoria) son
alimentos basicos en la dieta infantil y que, por su naturaleza, requieren cuidados
especiales desde su compra hasta su preparacion.

Se socializaron las siguientes buenas practicas recomendadas:

¢ Comprar siempre en lugares limpios y de confianza.
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o Verificar que los tubérculos estén firmes, sin moho, manchas oscuras o mal olor.

e Guardarlos en lugares frescos, ventilados y secos, nunca en bolsas plasticas
cerradas ni en la nevera.

e Lavar y desinfectar los tubérculos solo antes de su preparacion, no antes de
almacenarlos.

e Usar el principio “primero en entrar, primero en salir” para evitar que se dafien.

Durante la socializacién, los padres participaron compartiendo experiencias sobre el
almacenamiento en casa y se resolvieron dudas sobre cémo identificar un producto en mal
estado o como conservarlo por mas tiempo sin riesgo.

Conclusiones:
e Las BPM son una herramienta clave para proteger la salud de los nifios y nifias.

e La correcta seleccion y almacenamiento de los tubérculos evita intoxicaciones y
pérdidas de alimentos.

e Los padres se comprometieron a aplicar estas recomendaciones en sus hogares y
a reforzar habitos saludables con sus hijos.

o Eljardin continuard promoviendo espacios informativos sobre alimentacion segura
y saludable.

Compromisos:

¢ Aplicar en casa las medidas de BPM socializadas.

o Verificar la calidad de los alimentos antes de enviarlos al jardin infantil.

e Mantener comunicacion constante con el personal del jardin ante cualquier inquietud
o0 incidente alimentario.

En constancia de lo anterior firman:

ELABORO: PAULA BOHORQUEZ
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BUENAS PRACTICAS DE
MANUFACTURA (BPM)

COMPRA Y ALMACENAMIENTO DE TUBRCULOS

Estimados padres de familia:

Con el propésito de garantizar una alimentiacién segura y saludable para
huestros ninos y ninas, el jardin infantil aplica las Buenas Practicas de
Manufactura (BPM) en la ion, compra y de los
alimentos: A continucién, compartimos algunas de las medidas

que seguimos y que también pueden aplicar en casa:

COMPRA DE TUBERCULOS

© Se en bles que
cumplan con normas de higiene y manipulacion.

© Se seleccionan tubérculos frescos, firmes y sin signos de
moho, brotes o dafios por golpes.

© Se evita la compra de productos con olor desagradable
o presencia de iterra excesiva

© Se realiza revision visual antes de recibir los productos
para garantizar su buena calidad.

ALMACENAMIENTO ADECUADO
® Los tuberculos se limpién y secan antes de ser almacenados
[

(sin retirar completament

® Se guardan en lugarés la
protegidos de la luz solar directa.

© No se refrigeran, salvo los que ya estén pelados o cocidos,

© Se colocan en recipientes limpios o canastillas plasticas
perforadas, nunca en boisas cerradas, para evifar humeda
y deterioro

® Se aplica el principio “primero en entrar, primero en salir”
(PEPS), usando primero los mas antiguos

© Se revisa periddicamente que no hayan tubércullos dafados
oen , para evitar cont cruzada

s, limpios y secos

Recordemos: una manipulacién adecuada de los alimentos protege la salud
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Papas buenas tardes adjunto
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